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Der Weg zum besse-
ren Reiten erfolgt in
kleinen Schritten.

PM-Fachtagung in Hiinxe

Vielseitig trainieren
leicht gemacht

Nur keine Langeweile aufkommen lassen! So kénnte das Trainings-Motto von Bettina Hoy lauten. ,Ein ausgewogener Wochen-

plan beschiftigt Kérper und Geist, schult immer verschiedene Muskelgruppen und sorgt fiir nervliche Ausgeglichenheit”,

pladierte die Ex-Europameisterin bei der PM-Fachtagung im Reit- und Fahrverein Hiinxe fiir ein abwechslungsreiches Training.

Schon mit Kkleinen Hilfsmitteln kann
man den Trainingsalitag abwechs-
lungsreich gestalten und mit einfachen
Ubungen vor allem Riicken- und Bauch-
muskulatur der Pferde trainieren”, so
Hoy. Fehlende Bauchmuskulatur ist
eine der haufigsten Ursachen fiir Ri-
ckenschmerzen beim Pferd — ein guter
Grund, dem Training dieser Partie beson-
dere Aufmerksamkeit zu widmen. Neben
vielseitigen Ubungen sei aber auch das
Reiten auf verschiedenen Bdden wich-
tig, betonte die Referentin. Die Devise
sollte sogar sein: Weg von den prépa-
rierten Boden in der Halle und auf dem
Aufenplatz! Natiirlich sind gute Boden-
verhdltnisse im Training wichtig. Aber
wer immer nur auf perfekt aufbereiteten
Boden reitet, wird es auf dem Turnier
schwer haben — denn spatestens dort
wird er auch auf schlechte Biden tref-
fen. Damit Sehnen, Bander und Gelenke
dann in der Lage sind, Unebenheiten
auszugleichen, ohne Schaden zu neh-
men, mussen sie entsprechend trainiert
werden.” Leichtes Training sei problem-
los auch auf unebenen Béden miglich
und trage letztlich dazu bei, die Pferde
gesund zu erhalten.

Doch so sehr die Referentin die Bedeu-
tung des richtigen Trainings der Pferde
betonte, vergall sie eines nicht: Auch
der Reiter muss fiir gute Leistungen im
Sattel fit sein. Dabei schwort Bettina Hoy

auf Pilates-Training, ein besonderes Au-

genmerk gilt bei ihrem eigenen Training
stets der stabilisierenden Muskulatur
[vor allem Bauch- und Riickenmusku-
latur). ,Im Gelénde ist es fiir den Reiter
manchmal sogar lebenswichtig, gut
trainiert zu sein. Denn sonst kann er
das Gleichgewicht nicht halten und wird
dann (ber kurz oder lang auch das Pferd
aus Balance bringen.”

Dass sich im Training von Reitern und
Pferden viel um das Thema Gleichge-
wicht dreht, wurde auch im anschlie-
Benden Praxisteil deutlich. Zundchst
arbeitete Bettina Hoy mit einer Gruppe
von Reitern im Sattel junger Pferde. Die
vier- und finfjahrigen Vierbeiner wurden
ganz in Ruhe zundchst im Schritt, dann
im Trab und erst ganz zum Schluss im
leichten Galopp auf einem grofien Zirkel
bergauf und bergab iber kleine Bahn-
schwellen geritten. Bettina Hoy: ,Berg-
auf und bergab reiten ist ein tolles Trai-
ning fir das Gleichgewicht, es stérkt die
Muskulatur und fdrdert so die Trag- und

Schubkraft.” Und flr leichtes Training, &8

am Hang sei auch keine Geléndestreﬂk’e
erforderlich: ,Da wird fast jeder Reiter i

der Umgebung etwas finden, wo er an
einer leichten Steigung Gben kann.” Je-
den zweiten oder dritten Tag kénne man
solche Ubungen problemlos ins Training
einflieflen lassen — zum Beispiel auch
als Vorbereitung auf das folgende Dres-
sur- oder Springtraining.

Zur Gewdhnung an schmale Hinder-
nisse, die es in Vielseitigkeitsprifungen
regelmaflig zu (berwinden gilt, lief3 Bet-
tina Hoy die Reiter mit ihren Pferden an-
schlieflend Gber kleine Holzblécke reiten
— wiederum zunachst im Schritt, dann
im Trab und erst dann im Galopp. Zur
Orientierung wiesen Stangen rechts und
links der Holzblocke Pferden und Reitern
den Weg. Klappte eine Ubung gut, wur-
den die Anforderungen etwas erhdht.
Am Ende sprangen alle drei Reiterinnen
mit ihren noch ]ungef: ferden problem-

s

los aus dem Galopp uber die schmalen
Holzblécke. Und auch fiir das Problem
einer Reiterin, den richtigen Absprung zu
finden, hatte die Referentin einen guten
Tipp parat: Sie lief} das junge Madchen
ab einem festen Punkt laut die Galopp-
spriinge ihres Pferdes bis zum Absprung
zdhlen — und schon passte die Distanz.
«Manchmal liegt die Konzentration der
Reiter zu sehr darauf, richtig zu taxieren.
Durch das Zahlen der Galoppspriinge
macht man sich dann nicht mehr so
viele Gedanken Uber den Absprung und
findet einen viel besseren Rhythmus.”

Die néchste Gruppe, in der Reiter und
Pferde bereits E- und A-Vielseitigkeiten
absolviert hatten, musste sich zundchst
Kritik an der Ausriistung gefallen lassen:
«Lwei der drei Sattel, die ich hier sehe, ge-
fallen mir Gberhaupt nicht”, konstatierte
Bettina Hoy. ,Dicke Pauschen sind in
der Vielseitigkeit gefahrlich: Sie zwingen
einen in eine Position, in der es unmog-
lich ist, das Gleichgewicht zu halten —
vor allem im Geldnde." Auch zu lang ver-
schnallte Steigbtigel seien Gift flirs Rei-
ter-Gleichgewicht und so mussten alle
Reiterinnen die Biigel zwei bis drei Loch
kurzer schnallen. Um ihr Gleichgewicht
zu schulen, sollten sie sich anschlie-
flend in die Bligel stellen und im Schritt,
dann im Trab und dann im Galopp Gber
die schmalen Holzbldcke reiten. Jhr solit
in den Buigeln stehen bleiben®, musste
die Referentin mehr als einmal mahnen.
«Nicht nur so ein bisschen im leichten
Sitz, sondern richtig stehen — und zwar
die ganze Zeit!” Eine Ubung, die den Rei-
tertrainiert und ins Gleichgewicht bringt.
Schliefilich kénne man vom Pferd kaum
erwarten, dass es die Balance halt,

f 1 \wenn man als Reiter selbst nicht einmal
RSY e = 4
Ll (dazuinder Lage ist.

Mit der zweiten Gruppe steigerte die Re-
ferentin bis zum Uberwinden mehrerer
Einzelspriinge hintereinander. Als ein
Pony an einem Sprung mit einer blauen
Tonne scheute, pladierte sie flir Ruhe
und Geduld im Umgang mit dem Part-
ner Pferd. ,Man darf sich nie zu schade
sein, auch mal einen Schritt zurlick zu
gehen!” Beherzt griff Bettina Hoy in die
Zigel und zeigte dem Vierbeiner den
Sprung. Anschlieflend lief sie das Hin-
dernis wieder mit Fangen und Stangen
einrahmen und schickte ein Fihrpferd
vorne weg — und schon war das Uber-
winden der blauen Tonne kein Problem
mehr,

Doch nicht nur Ruhe und Geduld sind
nach Bettina Hoy wichtige Aspekte im
Training, sondern auch Konsequenz.
.Man muss auch an Kleinigkeiten konse-
quent arbeiten. Die technischen Anforde-
rungen der Kurse werden immer hher,
da kdnnen schon kleinste Rittigkeitspro-
bleme grofie Gefahren bergen”, erklarte
sie. ,Bevor diese kleinen Spriinge nicht
100-prozentig im Gleichgewicht, gera-
de und mit Ruhe funktionieren, braucht
man nichts Schwierigeres zu probieren.”

Fiir Dressur- und Springreiter besonders
interessant war die dritte Pferde- und
Reitergruppe, mit denen Cavaletti-Trai-
ning auf dem Zirkel absolviert wurde.
In einem Abstand von 2,50 Metern
(von Mitte zu Mitte] lagen die Stangen
zunéchst auf dem Boden und wurden
wieder erst im Schritt, dann im Trab
und dann im Galopp dberritten. Dann
wurde zundchst die duflere Seite von
jeder zweiten Stangen hochgelegt, be-
vor sie ganz hochgelegt wurde, so dass
die Pferde immer abwechselnd eine am
Boden liegende und eine hochgelegte
Stange (iberwinden mussten. ,Fir Dres-
surpferde ist das ein tolles Training, sie
mussen mehr unterspringen und kom-
men mehr ins Bergauf®, kommentierte
die Referentin. ,Und fiir Springpferde ist
es eine tolle Rhythmus-Ubung,*

Den fortgeschrittenen Vielseitigkeits-
reitern, mit denen Bettina Hoy zum Ab-
schluss der Fachtagung arbeitete, legte
“sie vor allem eines ans Herz: ,Ihr diirft
als Reiter nicht so viel mitspringen, das

. ‘stﬁrt t_das Gleichgewicht!" AuBerdem

musste einer der Reiter verstarkt tben,
weniger Druck zu machen und sein
Pferd gelassener an die Spriinge zu rei-

wten, Denn auch im Geldnde ist weniger
- ~manchmal eben einfach mehr.

M. Freimuth
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Bettina Hoy gab
Tipps gegen die

Langeweile im
Trainingsalitag.

#Siehst Du, die
blaue Tonne tut
Dir nichts.”

Bettina Hoys Rat-
schlag: Statt nur
das Hindernis zu

taxieren, lieber
Galoppspriinge
laut mitzahlen:
»Da macht man
sich dann nicht
mehrso

viele Gedan-
ken {iber den
Absprung und
findet einen viel
besseren

Rhythmus."
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