
ARBEITSPLAN

 Freitag               ( D, Gel.Pf. A,L)            09.Juli Samstag     (Gel. *,  **, A, Po.D)  10.Juli  Sonntag (Sp, Eig.Pf.m.Gel.) 11.Juli

Läufer: 7.30-11 Uhr Schreiber: Café: 11-13 Uhr         Po.D Hindernisrichter Café: Schreiber: Café:

8-12 Uhr           D Tafel: 7.45- ca.13 Uhr 7-11 Uhr Schreiber: 7 Uhr 7-11 Uhr 8-11 Uhr       Verf.:   Jana                          6-10 Uhr

1. Laura                     1. Martina Heußen DP1        *  Jun/JR 1. Katja                           1. Saskia                       *+**+A 1. Sabine Petrich SP* 9-12 Uhr     Saskia                1.Ilka

2. Leonie                  Verteiler (Viereck) 1. Julia Krause-Klein   2. 2. Laura                        1. H.Kapp 2. Heide Milde SP**  12.30-14.30 Uhr     Alina 2. Nicole M.

9-12 Uhr 1. Julia Fink 2. K. Freistühler       3. Läufer: 2. Dirk Petrich 3+4.  Kirsten +Helga V. A   15-16 Uhr        Julia F. 3. Carmen Masia

1. Saskia 11-14 Uhr              D DP2         * Rei/Sen 11-15 Uhr 1.Lotti+Annika 3. Anja H. 11-15 Uhr Eig.   10 Uhr  Iris Schless 10-14 Uhr

12-14.30 Uhr Tafel: 1. 1. Christiane Rotim Tafel:  10.30Uhr 4. Julia Krause-Klein 1+2 S.Kortz+M.Hütting                    Kommando:                 Eig. 1. Heidi                                

1. Frauke R.             1. Gerd Rockhoff 2. Kirsten Hülsermann 2.Petra Juchem 1. Christina L. 5.Mareike Kapp 3. Britta-------4.Zita                           Margret 2.Bärbel

2. Silja                       Verteiler (Viereck) 8.45- ca. 17 Uhr 3. Start: H.Rühl 6. Frauke Sassenb. 15-18 Uhr 3.Gisela

3. Kristin S.                   1. Helena Springpl.         ** 4. Tafel: 1.Bärbel---2. Gisela Tafel: 4. Nicole M.

14.30- 17 Uhr 14-17 Uhr 1. Ilona Franken 15-19 Uhr 7.30-12 Uhr         * 11 Uhr 3. Sabine Kaiser 9.30-14 Uhr                        Eig. 14-18 Uhr

1. Maren                   Tafel: 2. Cl. Sassenberg 1. Martina                      1. Lea E. **+A 4. Ulrike Schlottmann 1. Lea E. 1. Heidi                                

2. Sophia                   Inken Rockhoff 2. Bärbel 12-16  Uhr        ** 1. Ina 18-20 Uhr 8.30- 13 Uhr 2.Bärbel

3. Elisa                      Verteiler (Viereck) 13 Uhr  (bis ca.17Uhr) 3.Gisela 1. Anna Maria 2. Gerd Rockhoff 1. Kaluza 1.Leonie Kortz 3.Gisela

17-20 Uhr 1. Andree Knipping 1. Jana                         DP1 4.Petra Weierhaus 16-20 Uhr       **+A 3. Kirsten V. 2. K. Freistühler 13-17 Uhr 4.Hanna 

1. Kathrin Abel 17-20 Uhr 2. Anna Schoel         DP1 19-22- Uhr 1.Lisa Hüt. 4. Julia Storm Bierwagen gr.Pl.: 1.Anna Maria

1. Lea Topp    1. 5. K. Feistühler 10-14 Uhr Bierwagen   

2. Svenja Fink 14-20 Uhr   ** andere 2. Biermarken: 1. Heike T.                       Parcour: 10- 14 Uhr

Parkplatz gr.: 9-13.30 Uhr   G.pf. A 1. Saskia                   20-23 Uhr 7 Uhr              * 2. Thomas  F.                  9-12.30 Uhr 1. Ina                                     

7- 10.30 Uhr Schreiber: 2. Ilka                          Bierwagen (gr.Pl): 1. Julia St. 1. Hanna 14- 18 Uhr 1. Steffi 2. Michael                           

1.   Julia Volks                        1. Iris Schless 10-14 Uhr 2. Christian 2. Sarah 1.Werner M. 2. Anna                                   14-18 Uhr

2.                             Tafel: 1. Birgit L. 23- 2 Uhr 3. Viola 2. Rolf H. 12.30-16 Uhr 1. Sabine K.                        

10.30- 14 Uhr 1. Lena Wendt 2. Ali 1. Saskia Marzin 4. Gahlen 1. Julia B.                                2. Manuela H.

1. Rolf Hülser                         14-17 Uhr    G.pf.L 14-18 Uhr 5. Gahlen Bierwagen n.W.: 2. Sarah M.                             

2. Heike Sommerf. Schreiber: 1. S. Kortz Parkplatz:  10-13 Uhr Parkplatz kl.:

1. Laura 2. Manuela H.               7-11 Uhr BW altes W+Radl. 1. Christina L. 7-11 Uhr

Tafel: 18-22 Uhr gr.  Heike Sommerf.                           11-17 Uhr 2. Julia F. 1. Anke

1. Leonie 1. Helena gr.  Linda Volks                             Klaus+ Theo 13-17 Uhr                       Parcour abbauen

2. 8- 11.30 Uhr 1.Kristin                                17Uhr

kl.                            2.Steffi 1. Julian S. 5. H. Freistühler

11.30- 15 Uhr 17-20 Uhr 2. Nelly 6. Linda Volks

kl.    H.-B. Sarres                               1. Anke (ab 18Uhr) 3. Leonie 7. Raina Schneider

2. Natascha Kapsa 4. K. Freistühler 8.

 Bitte spätestens 15 min. vor Beginn in der Meldestelle anmelden und die Listen mitnehmen!!!!







1. Heidi                                

1. Heidi                                

1. Ina                                     

2. Michael                           

1. Sabine K.                        

 Bitte spätestens 15 min. vor Beginn in der Meldestelle anmelden und die Listen mitnehmen!!!!


